



I N S P I R A T I O N
Au moment de se mettre à la table des écritures, 

un temps de conditionnement s’avère nécessaire, 

pour se couper de l’ambiance du quotidien, 

avant d’entrer progressivement 

au cœur d’un sujet choisit
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Les première phrases d’un texte 
seront parfois et totalement hors sujet,
mais c’est là justement la condition 

et la porte d’entrée vers une inspiration,
qui vient d’un ailleurs sans barrière en nous.
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Pour appréhender le sujet,

nos pensées se mettent à tourner en boucle 
en s’approchant tranquillement en cercles concentriques
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Des images se font bientôt jour

qui évoquent l’ambiance générale,
qui évoquent tel ou tel trait plus précis
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Puis nos pensées s’éloignent à nouveau,
comme semblant aller se perdre 

dans quelque galaxie inconnue,
pour mieux revenir,
pour mieux pénétrer le cœur du sujet du jour
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Nos pensées ont leur respiration

qui fait qu’elles nous paraissent absentes

qui fait que notre tête nous paraît vide,
c’est le temps pour elles

de l’expiration

 d’un repos salvateur et reconstituant,
comme si elles allaient puiser en une source de la création

inconnu de notre conscience
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Vient le temps de l’inspiration

qui fait que nos pensées dans leur logique

nous semblent parfois

comme venues d’un ailleurs en nous.

